
Regulamin I etapu  

cyklu wydarzeń sportowych  

„Nabijamy kilometry dla Biało-Czerwonej”. 

 
§1 ORGANIZATOR 

1. Cykl wydarzeń sportowych pod hasłem „Nabijamy kilometry dla Biało-Czerwonej”, 

zwany dalej Wydarzeniem, organizowany jest przez Starostę Zgierskiego,  

zwanego dalej Organizatorem. 

2. Za koordynację Wydarzenia odpowiada Biuro Promocji i Redakcja Gazety Powiatowej 

Starostwa Powiatowego w Zgierzu z siedzibą przy ul. Sadowej 6a w Zgierzu. 

§2 CELE 

Wydarzenie ma na celu: 

1) promocję aktywności fizycznej wśród społeczeństwa oraz zdrowego i aktywnego stylu 

życia; 

2) upamiętnienie ważnych wydarzeń w historii Polski: Święta Narodowego Trzeciego 

Maja; 

3) popularyzację znajomości miejsc upamiętniających ważne wydarzenia historyczne; 

4) aktywizowanie mieszkańców do kreatywnego uczczenia świąt narodowych; 

5) promocję wśród mieszkańców idei pomocowej na rzecz leczenia i rehabilitacji Blanki 

Dąbrowskiej – córki pracownicy Starostwa Powiatowego, chorej na guza twarzoczaszki 

- nerwiakowłókniaka komórkowego. 

§3 TERMIN I MIEJSCE 

1. Wydarzenie odbędzie się w terminie 3 - 9 maja 2023 r. nawiązującym do Święta 

Narodowego Trzeciego Maja. 

2. Ramy czasowe Wydarzenia obejmują dzień wskazanego święta i 6 dni następujących 

po nim, by umożliwić udział w Wydarzeniu osobom, które z różnych względów nie 

mogą uczestniczyć w Wydarzeniu, w dniu wskazanego święta. 

3. Udział w Wydarzeniu może odbywać się w dowolnym miejscu w Polsce. 

4. Każdy uczestnik sam wyznacza sobie trasę, obejmującą dystans min. 10 km, którą musi 

pokonać jednorazowo. 



5. Trasa, którą wyznaczy uczestnik Wydarzenia, może przebiegać przez miejsca 

nawiązujące do wskazanego w §2 pkt 2 Regulaminu święta narodowego (np. ulice z 

historycznymi nazwami, pomniki, place itp.). 

6. Dozwolona jest każda forma pokonania trasy: bieg, marsz, jazda na rowerze, rolkach, 

deskorolce, hulajnodze, pieszo z pomocą kijków do Nordic Walking, z wyłączeniem 

pojazdów mechanicznych. 

§4 WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W Wydarzeniu mogą wziąć udział wszyscy mieszkańcy Polski,  

w szczególności mieszkańcy powiatu zgierskiego, niezależnie od wieku. 

2. Udział w Wydarzeniu jest nieodpłatny. 

3. Za uczestnika uważa się jedną osobę. 

4. Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest posiadanie urządzenia umożliwiającego 

zrobienie zdjęcia oraz aplikacji mobilnej do monitorowania aktywności sportowych 

(np. Sport Tracker). 

5. Uczestnik  zobowiązany  jest  udokumentować  swój  udział  w  Wydarzeniu,  

za pomocą swojego zdjęcia z trasy, a także potwierdzenia pokonania dystansu 10 km, 

np. w postaci zrzutu ekranu aplikacji mobilnej. 

6. Zdjęcie uczestnika pokonującego trasę oraz potwierdzenie pokonanego dystansu należy 

przesłać w wiadomości prywatnej poprzez profil powiatu zgierskiego na facebook’u: 

www.facebook.com/PowiatZgierski, najpóźniej do ostatniego dnia terminu 

Wydarzenia, czyli: do 9 maja 2023 r. 

7. Mile widziane jest także wysłanie zdjęcia dokumentującego pobyt na trasie w miejscu 

nawiązującym do święta narodowego wskazanego w §2 pkt 2 Regulaminu, nie jest to 

jednak warunek konieczny. 

8. Po przesłaniu zdjęcia z trasy oraz potwierdzenia pokonanego dystansu uczestnik 

zobowiązany jest przekazać darowiznę na rzecz Blanki Dąbrowskiej, dokonując 

dowolnej wpłaty poprzez stronę siepomaga.pl, link: https://www.siepomaga.pl/blania-

dabrowska 

9. Darowiznę na rzecz Blanki Dąbrowskiej należy przekazać w czasie trwania Wydarzenia 

wskazanego w §3 pkt 1. 

10. Należy udokumentować dowód wpłaty darowizny na rzecz Blanki Dąbrowskiej za 

pomocą zrzutu ekranu z smsem zwrotnym po dokonaniu wpłaty smsem lub za pomocą 

mejla zwrotnego od siepomaga.pl. 

http://www.facebook.com/PowiatZgierski


11. Udział w Wydarzeniu jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu 

oraz wyrażeniem zgody na opublikowanie wizerunku, imienia i nazwiska uczestnika 

wydarzenia na stronie internetowej www.powiat.zgierz.pl, na profilu Powiat Zgierski 

na Facebooku, w gazecie „Puls Powiatu” oraz w informacji prasowej przesyłanej do 

mediów.  

§5 NAGRODY 

1. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe w postaci pamiątkowego medalu,  

dla pierwszych 100 uczestników Wydarzenia.  

2. Medal zostanie wysłany do uczestników pocztą, po spełnieniu wszystkich warunków 

określonych w §4 Regulaminu.  

3. Istnieje możliwość osobistego odbioru medalu, po wcześniejszym skontaktowaniu się 

z Biurem Promocji. 

4. O prawidłowej weryfikacji udziału w wydarzeniu uczestnicy zostaną poinformowani w 

odpowiedzi na przesłane zdjęcia, w wiadomości prywatnej na facebook’u. 

5. Organizator przewiduje nagrody specjalne dla łącznie 9 uczestników  - po 3 osoby, które 

będą miały najwięcej pokonanych kilometrów podczas biegu, marszu i jazdy na rowerze 

we wszystkich trzech etapach. Nagrody zostaną wręczone w trakcie sesji Rady Powiatu 

Zgierskiego. 

§6 DANE OSOBOWE 

1. Klauzula informacyjna: 

1) Administratorem danych osobowych podanych przez uczestnika cyklu wydarzeń 

sportowych „Nabijamy kilometry dla Biało-Czerwonej” jest Starostwo Powiatowe w 

Zgierzu reprezentowane przez Starostę Zgierskiego z siedzibą i adresem przy ul. 

Sadowej 6a, 95-100 Zgierz; 

2) kontakt do Inspektora Ochrony Danych w Starostwie Powiatowym w Zgierzu: Michał 

Koralewski, poczta@mkoralewski.pl; 

3) dane osobowe podane przez uczestnika będą przetwarzane w celu weryfikacji, 

publikacji informacji o laureatach Wydarzenia na stronie internetowej 

www.powiat.zgierz.pl, na profilu Powiat Zgierski na Facebooku i w mediach,  

a także w celach archiwizacyjnych; 

4) przetwarzanie przez Organizatora wskazanych danych osobowych jest niezbędne do 

wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym, którym jest umożliwienie 

mailto:poczta@mkoralewski.pl


Organizatorowi przeprowadzenia Wydarzenia i umożliwienie uczestnikom wydarzenia 

wzięcia w nim udziału, opublikowanie informacji o laureatach oraz archiwizacja 

dokumentów. 

2. Osoby, których dane osobowe przetwarza Organizator, mają prawo do: 

1) dostępu do swoich danych osobowych; 

2) żądania sprostowania danych, które są nieprawidłowe; 

3) żądania usunięcia danych, gdy dane nie są niezbędne do celów, dla których zostały 

zebrane lub po wniesieniu sprzeciwu wobec przetwarzania danych, dane są 

przetwarzane niezgodnie z prawem; 

4) żądania ograniczenia przetwarzania danych, gdy osoby te kwestionują prawidłowość 

danych, przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoby te sprzeciwiają się usunięciu 

danych, Organizator nie potrzebuje już danych osobowych do celów przetwarzana, ale 

są one potrzebne osobom, których dane dotyczą do ustalenia, dochodzenia lub obrony 

roszczeń, lub gdy osoby te wniosły sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu 

stwierdzenia nadrzędnych interesów administratora nad podstawą takiego sprzeciwu, 

5) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych – z przyczyn związanych ze 

szczególną sytuacją osób, których dane są przetwarzane; 

6) wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych. 

3. Dane osobowe uczestnika będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji 

Międzynarodowej tj. portal społecznościowy Facebook (www.facebook.pl) oraz w celu 

weryfikacji przekazanej darowizny na rzecz Blanki Dąbrowskiej. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umożliwienia 

Organizatorowi powiadomienia laureatów o przyznaniu i przekazaniu nagród.  

5. Organizator nie przetwarza danych osobowych uczestników wydarzenia w sposób 

opierający się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

§7 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W celu skontaktowania się z Organizatorem, uczestnik może zadzwonić do Biura 

Promocji Starostwa Powiatowego w Zgierzu pod nr tel. 42 28 88 161 lub napisać na 

adres e-mail: promocja@powiat.zgierz.pl. 

2. Uczestnicy wydarzenia biorą w nim udział dobrowolnie oraz oświadczają, że nie istnieją 

żadne  przeciwskazania  medyczne  do  wzięcia  udziału  w  Wydarzeniu oraz,   

że  są świadomi zagrożeń, ryzyka i  obciążeń fizycznych jakie wiążą się z udziałem w 

wydarzeniu i ponoszą z tego tytułu pełną i wyłączną odpowiedzialność. 

http://www.facebook.pl/
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3. Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  względem  uczestników  za  wypadki, 

ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed,  

w trakcie lub po Wydarzeniu spowodowane przez uczestników Wydarzenia.  

Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania Wydarzenia bez podawania przyczyn. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie. 

6. W sprawach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 


